Szpajska na szpyrke i weki na marmelada — jak
dawniej przechowywano zywnosc¢

Cele lekcji

Cele ogdlne

Poznanie dawnych sposobdéw przechowywania zywnosci na $laskiej wsi.
Rozwijanie sprawnosci manualnej i kreatywnosci w pracy z materiatami naturalnymi.
Ksztattowanie szacunku do tradycji regionalnej i dziedzictwa kulturowego.

Pogtebianie wiedzy o historii codziennego zycia i gospodarstwa domowego.

Cele szczegétowe — uczenrn/uczestnik

Poznaje tradycyjne sposoby przechowywania zywnosci (spichlerze, olmaryja, beczki, wedzok,
wekowanie).

Rozumie znaczenie metod konserwacji zywnosci: suszenie, solenie, kiszenie, wedzenie,
wekowanie.

Potrafi wymienié produkty przechowywane w dawnych spizarniach i domach.
Rozpoznaje historyczne sprzety chtodnicze (lodéwka szafkowa, lodéwka ,Alasca”).

Wykonuje prace manualng — komponuje obraz z ziaren, nasion i innych produktéw
spozywczych.

Wspotpracuje w grupie podczas zajec¢ warsztatowych.

Rozwija kreatywnos¢ i zdolnosci manualne.

Cele lekcji w jezyku uczestnika

Po zajeciach uczestnik:

Wiem, jak przechowywano zywnos¢ na dawnej $laskiej wsi.
Wiem, czym byta spichlerz, olmaryja, wedzok i jak dziataty.

Wiem, jak przedtuzano swiezos¢ produktdw za pomocg solenia, suszenia, kiszenia, wedzenia i
wekowania.

Wiem, co wktadano do spizarni i do lodéwek szafkowych.
Potrafie wykona¢ obrazek z ziaren, pestek i innych produktéw spozywczych.
Potrafie wspétpracowac z innymi podczas zaje¢ warsztatowych.

Rozumiem, ze sposoby przechowywania zywnosci sg czeScig dziedzictwa kulturowego.



Formy pracy
e Praca zbiorowa — rozmowa kierowana i pogadanka podczas zwiedzania.
e Praca warsztatowa przy stotach —tworzenie obrazéw z ziaren.
e Praca indywidualna — kompozycja wtasnego obrazka.

e Dziatania praktyczne i twércze.

Metody pracy
e Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — obserwacja eksponatdow.

e Metoda problemowa i sytuacyjna — pytania typu: ,Jak mozna byto przechowa¢ ziemniaki
przez catg zime?”

e Gietda pomystow — wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami.
e Metody praktyczne — realizacja zadan wytwadrczych (warsztaty plastyczne).

o Metody asymilacji wiedzy — krétkie objasnienia i pogadanka.

Ksztattowane kompetencje uczestnika
e Umiejetnos¢ stuchania i wypowiadania sie.
o Kreatywnos¢ i zdolnosci manualne.
e Wiedza o tradycjach, kulturze regionalnej i historii zycia codziennego.
e  Wspdtpraca w grupie.

e Szacunek do dziedzictwa kulturowego.

Wymagania podstawy programowej |-l
Edukacja polonistyczna
Uczen:
e Uwaznie stucha wypowiedzi nauczyciela i innych osdb.
e Uczestniczy w rozmowie, zadaje pytania i udziela odpowiedzi.
e Wypowiada sie w formie prostych zdan na temat omawianych zagadnien.
e  Wzbogaca stownictwo zwigzane z poznawanymi tematami i tradycjami.
Realizacja w scenariuszu:

e Rozmowa o dawnych sposobach przechowywania zywnosci.



e Zadawanie pytan uczestnikom na temat wtasnych doswiadczen z jedzeniem i
przechowywaniem produktow.

e Opisywanie eksponatéw: spichlerz, lodéwka szafkowa, wedzok.
Edukacja spoteczna
Uczen:
e Identyfikuje sie ze swojg rodzing i spotecznoscig lokalna.
e Poznaje tradycje i zwyczaje zwigzane z regionem i kulturg narodowsa.
e Rozumie znaczenie $wigt i uroczystosci w zyciu spotecznym.
e Wspdtpracuje w grupie podczas wykonywania wspdlnych zadan.
Realizacja w scenariuszu:
e Omoéwienie roli zapasdw zywnosci w zyciu rodziny na dawnej wsi.
e Dyskusja o sposobach dzielenia sie produktami i konserwowania jedzenia.
e Wspdlne wykonywanie obrazéw z nasion i ziaren.
Edukacja plastyczna
Uczen:
e Podejmuje dziatalnosé twdrczg, wykorzystujgc réznorodne materiaty i techniki plastyczne.
e Tworzy prace inspirowane otaczajgca rzeczywistoscig i tradycja.
e Rozwija wyobraznie i kreatywno$¢ poprzez dziatania plastyczne.
Realizacja w scenariuszu:
¢ Wykonanie kompozycji plastycznej z nasion, pestek i sypkich produktéw spozywczych.
e Tworzenie wtasnych projektéw obrazkéw inspirowanych historig przechowywania zywnosci.
Edukacja przyrodnicza
Uczen:
e Rozpoznaje zmiany zachodzgce w przyrodzie w réznych porach roku.
e Dostrzega oznaki nadchodzacej zimy i wiosny w kontekscie przechowywania zywnosci.
e Rozpoznaje wybrane rosliny i produkty charakterystyczne dla regionu.
Realizacja w scenariuszu:
e Omowienie produktow sezonowych — owoce, warzywa, ziota.

e Wyijasnienie roli przechowywania zywnosci w zaleznosci od pory roku.



Wymagania podstawy programowe;j IV-VIII

Historia (IV-VIII)
Uczen:
e Poznaje elementy dziedzictwa kulturowego Polski.
e Rozumie znaczenie tradycji i obrzedéw w zyciu spotecznosci.
e Poznaje zycie codzienne ludzi w przesztosci.
e Dostrzega zwigzki miedzy tradycjg a wspoétczesnoscia.
Realizacja w scenariuszu:

e Poznanie dawnych metod przechowywania zywnosci: spichlerze, olmaryja, wedzok,
wekowanie.

e Ombodwienie funkcjonowania lodéwek szafkowych i lodéwek , Alasca”.

e Poréwnanie dawnych metod przechowywania zywnosci z nowoczesnymi lodéwkami i
zamrazarkami.

Jezyk polski (IV-VIII)
Uczen:
e Uwaznie stucha wypowiedzi innych oséb i rozumie ich sens.
e Uczestniczy w rozmowie na okreslony temat.
e Tworzy spdjne wypowiedzi ustne na okreslony temat.
e Uczestniczy w rozmowie i dyskusji, wyrazajgc wtasne zdanie.
Realizacja w scenariuszu:
e Dyskusja o doswiadczeniach z zywnoscig w domu.
e Opisywanie obserwowanych eksponatdw i dziatan warsztatowych.
Plastyka (IV-VII)
Uczen:
e Podejmuje dziatania twdrcze, wykorzystujgc réznorodne materiaty i techniki plastyczne.
e Tworzy prace inspirowane kulturg i tradycja.
e Rozwija wyobraznie i kreatywnosé.
Realizacja w scenariuszu:
e Tworzenie kompozycji z nasion, pestek i sypkich produktow.

e Projektowanie wtasnych obrazéw inspirowanych dawnymi metodami przechowywania
Zywnosci.



