» Tancowata ryba z rakiem...-
tance i przy$piewki Gérnego Slaska”

Wychowanie przedszkolne:

- Obszar 1 - spoteczny: pkt 2, 6, 19, 20.
- Obszar 2 - osobisty: pkt 1, 6, 7.

- Obszar 3 - jezykowy: pkt 1, 5, 11.

- Obszar 8 - artystyczny: pkt 4, 7.

- Obszar 9 - ruchowy: pkt 1, 3, 4.

Opis realizacji:

Zajecia realizujg wymagania podstawy programowej poprzez poznawanie
tradycyjnej kultury muzycznej i tanecznej Gérnego Slaska, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regionalnych przyspiewek, tancow ludowych oraz stroju
rozbarskiego. Dzieci poznajg wybrane elementy dawnego ubioru odSwietnego
kobiet i mezczyzn, ich nazwy, wyglad i przeznaczenie. Dowiadujg sie, podczas
jakich uroczystosci i wydarzen spotecznych noszono tradycyjne stroje oraz jaka
role petnity muzyka, Spiew i taniec w zyciu mieszkancéw regionu.

Podczas ogladania i przymierzania wybranych elementdw stroju dzieci rozwijajg
spostrzegawczos¢, poszerzajg stownictwo zwigzane z dziedzictwem kulturowym
Gornego Slaska oraz ucza sie poréwnywania dawnych i wspétczesnych sposobow
ubierania sie. Poznajg znaczenie regionalnych tradycji, charakterystycznych ozdéb,
koloréw i materiatéw, z ktérych wykonywano odziez.

W czesci praktycznej dzieci uczestniczg w nauce tradycyjnych przyspiewek i
prostych tancoéw regionalnych. Rozwijajg pamiec stuchowg, poczucie rytmu,
umiejetnosc rozpoznawania tempa i dynamiki muzyki oraz koordynacje stuchowo-
ruchowg. Uczg sie reagowania ruchem na muzyke, odtwarzania prostych
sekwencji tanecznych, orientacji w przestrzeni oraz dostosowywania sposobu
poruszania sie do rytmu i innych uczestnikdw zabawy.

Wspdlne Spiewanie i tanczenie sprzyja rozwijaniu wspoétpracy, komunikacji,
wzajemnej uwaznosci oraz przestrzegania zasad dziatania w grupie. Dzieci uczg sie
podejmowania wspolnej aktywnosci, wyrazania emocji poprzez ruch i muzyke,
pokonywania niesmiatosci oraz czerpania satysfakcji z wtasnych osiggniec.

Zajecia wspierajg rozwdj muzyczny, ruchowy, emocjonalny i spoteczny dziecka,
wzmacniajg poczucie sprawczosci oraz ksztattujg zainteresowanie tradycjami

i dziedzictwem kulturowym Goérnego Slgska.
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Edukacja wczesnoszkolna:

- 7. Edukacja spoteczna - kompetencje spoteczne: pkt 2 lit. ¢, d.

- 7. Edukacja spoteczna - edukacja obywatelska: pkt 3 lit. i, k.

- 8. Edukacja artystyczna - percepcja i interpretacja muzyki: pkt 4 lit. a, b, ¢, f.

- 8. Edukacja artystyczna - aktywnosci muzyczne: Spiew, ruch i gra na
instrumentach: pkt 5 lit. a, d, e, g.

Opis realizacji:

Zajecia realizujg wymagania podstawy programowej poprzez poznawanie
tradycyjnej kultury muzycznej, tanecznej i obyczajowej Gérnego Slaska. Uczniowie
poznajg znaczenie muzyki i tanca w zyciu codziennym oraz podczas dawnych
uroczystosci rodzinnych, religijnych i spotecznych. Dowiadujg sie, w jakich
okolicznosciach wykonywano regionalne piesni, przyspiewki i tance,

oraz rozpoznajg wybrane elementy tradycyjnego stroju rozbarskiego

jako charakterystycznego sktadnika dziedzictwa kulturowego regionu.

Podczas prezentacji stroju regionalnego uczniowie poznajg tradycyjne nazwy
poszczegolnych elementdéw ubioru, ich funkcje oraz znaczenie spoteczne

i obyczajowe. Poréwnujg odéwietny ubiér mieszkarnicow dawnego Gornego Slaska
z ubiorem wspotczesnym, dostrzegajgc zmiany w materiatach, sposobie
wykonywania odziezy, jej dostepnosci i funkgji.

W czesci muzyczno-ruchowej uczniowie stuchajg tradycyjnych utworow
regionalnych, rozpoznajg charakterystyczne elementy rytmiczne, tempo,
dynamike oraz nastroj muzyki. Uczg sie wybranych przyspiewek slgskich, ¢wiczac
prawidtowe odtwarzanie tekstu, melodii i rytmu. Wykonujg podstawowe kroki

i proste uktady tradycyjnych tanncéw ludowych, rozwijajgc koordynacje ruchowsg,
orientacje przestrzenng, poczucie rytmu oraz umiejetnos¢ synchronizacji ruchu

z muzyka.

Wspdlne wykonywanie tancow i przyspiewek rozwija umiejetnos¢ wspotpracy

w parach i grupach, dostosowywania wtasnych dziatan do innych uczestnikéw,
przestrzegania ustalonych zasad oraz odpowiedzialnego uczestnictwa

w dziataniach zespotowych. Sprzyja rozwijaniu ekspresji artystycznej, pewnosci
siebie, pamieci muzycznej i ruchowej oraz pozytywnych relacji spotecznych.
Zajecia ksztattujg szacunek dla dziedzictwa kulturowego Goérnego Slaska, rozwijaja
zainteresowanie folklorem muzycznym i tradycyjnym strojem regionalnym oraz
pokazujg znaczenie aktywnego uczestnictwa w kulturze i przekazywania tradycji
kolejnym pokoleniom.



