W chatupie zielarki

Cele lekc;ji

Cele ogdlne

Wyposazenie uczestnikdw w wiadomosci o zastosowaniu ziét na dawnej wsi.
Rozwijanie sprawnos$ci manualnej i kreatywnosci w tworzeniu zielnika.
Ksztattowanie szacunku do tradycji ludowej i wiedzy lokalnych zielarek.

Pogtebianie wiedzy o zyciu codziennym i roslinach uzytkowych w gospodarstwie.

Cele szczegotowe — uczen:

Poznaje znaczenie ziét w dawnej wsi — lecznicze, kulinarne, magiczne i kosmetyczne.
Rozumie wptyw pory roku i dnia na zbior roslin.

Potrafi wymienié ziota dziko rosngce i uprawne oraz zna ich zastosowanie.

Poznaje role zielarki w zyciu spotecznosci wiejskiej.

Wykonuje zielnik z zebranych ziét.

Wspotpracuje w grupie podczas zajec praktycznych.

Rozwija kreatywnos¢ i zdolnosci manualne poprzez tworzenie wtasnych kompozycji w
zielniku.

Cele lekcji w jezyku uczestnika

Po zajeciach uczestnik:

Wiem, jakie ziota rosty na dawnej wsi i jak je stosowano.

Wiem, kiedy zbierac ziota, aby zachowac ich wtasciwosci lecznicze.
Wiem, ze zielarki byty waznymi postaciami w spotecznosci wiejskiej.
Potrafie rozpoznac najczesciej wystepujace ziota dzikie i ogrodowe.
Potrafie przygotowac zielnik z zebranych roslin.

Potrafie wspétpracowac z innymi przy tworzeniu zielnika.

Rozumiem, Ze ziota i wiedza o nich sg czescig naszego dziedzictwa kulturowego.

Formy pracy

Praca zbiorowa — rozmowa kierowana, pogadanka, prezentacja roslin.
Praca warsztatowa — tworzenie zielnika z wykorzystaniem materiatow przyrodniczych.
Praca indywidualna — kompozycja wtasnych stron zielnika.

Dziatania praktyczne i twércze.



Metody pracy
e Metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — obserwacja roslin i zbioréw.
e Metoda problemowa i sytuacyjna — pytania o zastosowanie roslin i sposoby ich zbioru.
o Gietda pomystow — wymiana doswiadczen i inspiracji w grupie.
e Metody praktyczne — realizacja zadan wytwdrczych (zielnik, ozdoby).

e Metody asymilacji wiedzy — pogadanka, wykfad, krétkie objasnienia wtasciwosci roslin.

Ksztattowane kompetencje uczestnika
e Umiejetnos¢ stuchania i wypowiadania sie.
o Kreatywnos¢ i zdolnosci manualne.
e Wiedza o tradycjach i roslinach uzytkowych w regionie.
e  Wspodtpraca w grupie podczas dziatan warsztatowych.

e Szacunek do dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego.

Wymagania podstawy programowej I-lil
Edukacja polonistyczna
Uczen:
e 1.1 uwaznie stucha wypowiedzi nauczyciela i innych oséb,
e 1.3 uczestniczy w rozmowie, zadaje pytania i udziela odpowiedszi,
e 1.4 wypowiada sie w formie prostych zdan na temat omawianych zagadnien,
e 1.6 wzbogaca stownictwo zwigzane z poznawanymi tematami i tradycjami.
Realizacja w scenariuszu:
e Rozmowa o ziotach dziko rosnacych i uprawnych oraz ich zastosowaniu.
e Opisywanie zastosowania naparéw, odwarow, kropli i maceratéw.
e Dyskusja o roli zielarki w dawnej wsi.
Edukacja spoteczna
Uczen:
e 2.1 identyfikuje sie ze swojg rodzing i spotecznoscig lokalng,
e 2.3 poznaje tradycje i zwyczaje zwigzane z regionem i kulturg narodowa,
e 2.4 rozumie znaczenie 0séb petnigcych specjalistyczne funkcje w spotecznosci (zielarka),

e 2.6 wspotpracuje w grupie podczas wykonywania wspdlnych zadan.



Realizacja w scenariuszu:
¢ Omowienie znaczenia zielarek w spotecznosci wiejskiej.
e Wspdlne obserwowanie roslin i omawianie ich wiasciwosci.
e Wspdlna praca nad tworzeniem zielnikéw.
Edukacja plastyczna
Uczen:
e 4.1 podejmuje dziatalnos¢ twodrcza, wykorzystujac réznorodne materiaty i techniki plastyczne,
e 4.2 tworzy prace inspirowane otaczajgcg rzeczywistoscia, kulturg i tradycja,
e 4.3 rozwija wyobraznie i kreatywnos¢ poprzez dziatania plastyczne.
Realizacja w scenariuszu:
o Wykonanie zielnika z zebranych ziét.
e Tworzenie wtasnych kompozycji i ozdéb w zielniku.
Edukacja przyrodnicza
Uczen:
e 3.1 rozpoznaje zmiany zachodzgce w przyrodzie w réznych porach roku,
e 3.3 dostrzega oznaki kwitnienia i dojrzewania roslin,
e 3.4 rozpoznaje wybrane rosliny charakterystyczne dla regionu.
Realizacja w scenariuszu:
e Obserwacja roslin dziko rosngcych i uprawnych.

e Nauka rozpoznawania ziét wedtug miejsca wystepowania i pory roku.

Wymagania podstawy programowej IV-VIII

Historia (IV-VIII)
Uczen:
e |.1 poznaje elementy dziedzictwa kulturowego Polski,
e 1.2 rozumie znaczenie tradycji i obrzeddw w zyciu spotecznosci,
e 1.3 poznaje zycie codzienne ludzi w przesztosci,
e II.2 dostrzega zwigzki miedzy tradycjg a wspodtczesnoscia.
Realizacja w scenariuszu:
e Omowienie roli zielarki w dawnej wsi i jej wiedzy o ziotach.

e Dyskusja o zastosowaniu roslin w lecznictwie i kuchni.



e Pordéwnanie dawnych sposobdw korzystania z ziét z dzisiejszymi praktykami zielarskimi i
fitoterapia.

Jezyk polski (IV-VIII)
Uczen:
e 1.1 uwaznie stucha wypowiedzi innych oséb i rozumie ich sens,
e 1.3 uczestniczy w rozmowie na okreslony temat,
e Il.1 tworzy spdjne wypowiedzi ustne na okreslony temat,
e Il.2 uczestniczy w rozmowie i dyskusji, wyrazajgc wtasne zdanie.
Realizacja w scenariuszu:
e Opisywanie obserwowanych roslin i ich wtasciwosci.
e Dzielenie sie doswiadczeniami zwigzanymi z ziotami i ich zastosowaniem.
Plastyka (IV-VII)
Uczen:
e 1.1 podejmuje dziatania twdrcze, wykorzystujgc réznorodne materiaty i techniki plastyczne,
e 1.2 tworzy prace plastyczne inspirowane kulturg i tradycja,
e |3 rozwija wyobraznie i kreatywnos¢.
Realizacja w scenariuszu:
e Tworzenie zielnika z zebranych roslin.

e Projektowanie wtasnych stron zielnika z ozdobami.



