~Za bajtla - gry | zabawy na
G6érnym Slasku”

Edukacja wczesnoszkolna:

7. Edukacja spoteczna - kompetencje osobiste: pkt 1 lit. n.

7. Edukacja spoteczna - kompetencje spoteczne: pkt 2 lit. ¢, d, i.

7. Edukacja spoteczna - edukacja obywatelska: pkt 3 lit. i, k.

10. Wychowanie fizyczne - aktywnosc¢ fizyczna i bezpieczenstwo: pkt 1 lit. b, e, g.
10. Wychowanie fizyczne - sprawnosc¢ fizyczna: pkt 2 lit. a, j, k, p, g, , S.

Opis realizacji:

Zajecia realizujg wymagania podstawy programowej poprzez poznawanie
tradycyjnych gier i zabaw dzieciecych jako elementu niematerialnego dziedzictwa
kulturowego Gérnego Slaska i Zagtebia Dgbrowskiego. Uczniowie poznajg warunki
zycia dzieci na dawnej wsi, ich obowigzki, sposoby organizowania czasu wolnego
oraz znaczenie zabawy w codziennym zyciu spotecznosci lokalnej. Poréwnujg
dawne formy dzieciecej aktywnosci ze wspotczesnymi zabawami, dostrzegajgc
zmiany w warunkach zycia, dostepnosci zabawek, organizacji czasu wolnego

i relacjach spotecznych.

Podczas samodzielnego uczestnictwa w dawnych grach i zabawach uczniowie
rozwijajg sprawnos¢ fizyczng, koordynacje wzrokowo-ruchowg, szybkos¢ reakcji,
zwinnos¢, rownowage, orientacje przestrzenng oraz umiejetnos¢ kontrolowania
wtasnych ruchéw. Doskonalg umiejetnos¢ wykonywania zadan ruchowych

z wykorzystaniem prostych przyboréw, takich jak tyzki, drewniane jajka, woreczki
czy obrecze. Poznajg i stosujg zasady organizacji gier, bezpiecznego korzystania
ze sprzetu oraz odpowiedzialnego zachowania podczas aktywnosci fizycznej.
Uczestnictwo w zabawach zespotowych rozwija umiejetno$¢ wspodtpracy,
komunikowania sie, przestrzegania ustalonych regut, przyjmowania rél
spotecznych oraz respektowania zasad uczciwego wspdtzawodnictwa. Uczniowie
uczg sie radzenia sobie z emocjami towarzyszgcymi rywalizacji, akceptowania
wynikow zabawy, wspierania innych uczestnikow oraz dostrzegania wartosci
wspoblnego dziatania.

Zajecia rozwijajg zainteresowanie dziedzictwem kulturowym regionu, ksztattujg
szacunek dla tradycji przekazywanych miedzy pokoleniami oraz wzmacniajg
swiadomos(, ze aktywnosc ruchowa i wspolna zabawa mogg stanowic
wartosciowy sposob spedzania czasu wolnego, sprzyjajgcy zdrowiu, integracji

i budowaniu pozytywnych relacji spotecznych.



~Za bajtla - gry i zabawy na
G6érnym Slasku”
Wychowanie przedszkolne:

Obszar 1 - spoteczny: pkt 2, 3, 6, 12, 19, 20.

Obszar 2 - osobisty: pkt 1, 6, 7, 8.

Obszar 3 - jezykowy: pkt 1, 3, 5, 11, 12.

Obszar 8 - artystyczny: pkt 4 - w zakresie wspdlnego Spiewania i zabaw przy
muzyce.

Obszar 9 - ruchowy: pkt 1, 2, 3,4, 5, 11.

Opis realizacji:

Zajecia realizujg wymagania podstawy programowej poprzez poznawanie
tradycyjnych gier i zabaw dzieciecych charakterystycznych dla Gérnego Slgska
oraz wybranych elementow kultury ludowej i zycia codziennego mieszkancow
dawnej wsi. Dzieci poznajg warunki zycia swoich rowiesnikow w XIX i XX wieku,
ich obowigzki domowe, sposoby spedzania czasu wolnego oraz przedmioty

i materiaty wykorzystywane podczas zabaw. Rozwijajg zainteresowanie historig

i dziedzictwem kulturowym regionu, poszerzajg stownictwo oraz uczg sie
dostrzegania podobienstw i réznic miedzy dawnymi a wspétczesnymi formami
dzieciecej aktywnosci.

Podczas uczestnictwa w tradycyjnych zabawach ruchowych dzieci doskonalg
podstawowe umiejetnosci motoryczne, w szczegdlnosci szybkos¢, zwinnos¢,
rownowage, koordynacje wzrokowo-ruchowg, orientacje przestrzenng

oraz precyzje ruchow. Uczg sie reagowania na ustalone sygnaty, dostosowywania
sposobu poruszania sie do regut zabawy, wspdétdziatania z innymi uczestnikami

| przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Wspdlne odgrywanie rol, nauka kroétkich tekstow i uczestnictwo w zabawach przy
muzyce rozwijajg kompetencje jezykowe, pamiec, koncentracje oraz umiejetnosc
komunikowania sie. Dzieci uczg sie respektowania wspdlnie ustalonych zasad,
akceptowania wynikéw zabawy, radzenia sobie z niepowodzeniem i doceniania
wysitku wiasnego oraz innych uczestnikéw. Zajecia rozwijajg samodzielnos¢,
poczucie sprawczosci, umiejetnos¢ wspotpracy, budowania pozytywnych relacji
spotecznych i czerpania radosci ze wspolnej aktywnosci fizycznej.



